CZECHIA BENCHPRESS

2. listopadu 2024 | 14:00, Plzen, Ceska republika

Propozice

1) VSEOBECNA USTANOVENI

Pofadatel: Max Fithess CZ

Datum konani: 2. listopadu 2024 (sobota)

Misto konani: Max Fithess Doudlevce, Zborovska 571/22a, Plzen

Charakter soutéze: Nulty roénik mezinarodni oteviené soutéze v benchpress
Pfihlasky: do 1. listopadu 2024 véetné uhrazeného startovného

- online pfihlaska: https://registrace.czechiabenchpress.cz

Informace: patricie.kapicova@maxfitness.cz / www.czechiabenchpress.cz

2) SOUTEZ / VYHODNOCENI

SOUTEZ
V benchpressu RAW (povolené vybaveni pouze bandaze na zapésti, opasek)

VYHODNOCENI

Vyhodnoceni bude probihat podle pravidel silového trojboje, dle vahovych a vékovych kategorii.
Zavodnici na prvnich tfech mistech VE VSECH KATEGORIICH obdrzi medaile a vécné ceny, zaroven
obdrzi ,,Prizemoney“ ve vysi €100 / €50 / €25.

a) Vahové kategorie:
Zeny: (67,5 kg, +67,5 kg)

Muzi Open / Masters nad 40let: (90 kg, 110 kg, +110 kg)

b) Limity minimalnich zakladnich pokust:

Minimalni limit - zakladni pokus

Vahova kategorie|, 67,5kg | +67,5kg 90kg 110kg +110kg
Zeny 30kg 40kg X X X

Muzi Open X X 100kg 120kg 140kg
Muzi Masters X X 80kg 90kg 100kg



https://registrace.czechiabenchpress.cz/
mailto:patricie.kapicova@maxfitness.cz
http://www.czechiabenchpress.cz/

3) STARTOVNE

Startovné je stanoveno na ¢astku 500 K¢ (€20) / osoba.

Uhrazeni startovného:

Startovné je hrazeno prostfednictvim rezervac¢niho systému na adrese:
http://registrace.czechiabenchpress.cz

Zde zavodnik provede jednoduchou registraci do systému v rozsahu (jméno, pfijmeni, datum narozeni,
email, telefon) a provede pfihlaseni do zavodu (do poznamky uvést vahovou kategorii) a zaplaceni
startovného. V tu chvili je zavodnik do zavodu zavazné pfihlasen.

V pfipadé jakékoliv nemoZnosti k nastoupeni v soutézi po zaplaceni startovného propada startovné
poradateli.

4) TECHNICKA USTANOVENI

Soutézi se dle Pravidel a Soutézniho fadu silového trojboje. Vybaveni soutézicich musi byt v obecné
platnymi pravidly silového trojboje. Startovat mohou vSichni zavodnici, ktefi maji zaplacené startovné.
Poradatel ma pravo vyloucit zavodnika ze soutéze. Podminkou ucasti je v€as a fadné zaslana prihlaska
k soutézi a radné uhrazené startovné, podepsany formuldf o startu na vlastni nebezpeci (bude
podepisovan pfi vazeni). Namitky a protesty se podavaji odvolacimu ¢inovnikovi se vkladem 100 €.

5) CASOVY HARMONOGRAM SOUTEZE

02.11.2024
8:00 - 12:00 Prezentace a vazeni / Benchpress RAW

14:00 start zavodu Benchpress RAW
Po dokonceni vSech kategorii vyhlaseni vysledkd Benchpress RAW

Pfesny rozpis harmonogramu soutéze bude vyhotoven a uvefejnén pfed zahajenim zavodu.

6) POJISTENI / SOUHLAS

Kazdy z ucastnikd je povinen zajistit si vlastni zdravotni pojisténi (jeho forma je véci rozhodnuti
zavodnika a jeho doprovodu). Pfi vazeni kazdy zavodnik podepiSe prohlaseni o startu na soutézi na
vlastni riziko, v€etné seznameni a souhlasem s propozicemi.

7) GDPR

Informace o zpracovani osobnich Udajl a souhlas se zpracovanim osobnich Udaju: Kazdy zavodnik,
ktery se pfihlasi do soutéze svym potvrzenim k registraci, udéluje poradateli souhlas se zpracovanim
svych osobnich udaju.


http://registrace.czechiabenchpress.cz/

